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Talerz pacjenta onkologicznego e )

Biatko K - ) Weglowodany

5

“Mieso

“Ryby “Pieczywo

®Mleko i przetwory “Makarony
mleczne (jogurt, kefir, “Ryz
maslanka, sery twarogowe “Kasze
ser z6lty) “Platki
Jaja

“Nasiona roslin
stragczkowych

(w zaleznosci od tolerancji)

Warzywa i owoce

Thaszcze
1-2 lyzeczki

do positku JPamigetaj o prawidlowym

" "' nawodnieniu
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Mazowiecki Szpital Wojewodzki
im. éw. Jana Pawtla II Sp. z 0.0. w Siedlcach



